Welche rechtlichen Schritte kann ich
unternehmen?

In akuten Bedrohungssituationen ist es wichtig, sofort (iber den
Notruf (133 oder Euronotruf 112) die Polizei zu verstandigen.
Die einschreitenden Beamtinnen werden dafiir sorgen, dass Sie
sich in Sicherheit befinden, weiters ist es deren Aufgabe, das
Geschehene zu dokumentieren und an die Staatsanwaltschaft
weiter zu leiten. Dabei handelt es sich um die sogenannte
Anzeigenerstattung.

Sie koénnen aber auch von sich aus auf jeder Polizei-
inspektion eine Anzeige erstatten.

Zum Schutz vor weiteren Eingriffen in lhre Privatsphare kann
das Bezirksgericht ihres Wohnortes, auf lhren Antrag hin, der
Stalkerin/dem Stalker per Beschluss u.a. untersagen, mit Ihnen
Kontakt aufzunehmen, Sie zu verfolgen, sich an bestimmten
Orten aufzuhalten oder Waren fur Sie zu bestellen. Diese Ver-
fligung gilt maximal flir 12 Monate und kann bei Zuwiderhan-
deln durch die/den Antragsgegnerln verlangert werden.

In diesem Verfahren missen Sie dem Gericht glaubhaft ma-
chen, dass weitere Ubergriffe seitens der Stalkerin/des Stalkers
wahrscheinlich sind. Sie benétigen daflir ,,Bescheinigungsmit-
tel“: Ihre Aussage, Ihre Notizen, Zeuglnnen, Fotos, polizeiliche
Berichte,...

Das Gericht muss (iber lhren Antrag so rasch wie méglich
entscheiden.

Beantragen Sie jedenfalls, dass die Polizei mit den (nach-
folgenden) Vollzligen beauftragt wird!

VerstéBt die Sie verfolgende Person gegen den Gerichtsbe-
schlusses mittels dessen ihr untersagt ist, mit Ihnen Kontakt
aufzunehmen, Sie zu verfolgen oder sich an bestimmten Orten
aufzuhalten, so verstandigen Sie umgehend die Polizei.

Nutzen Sie die Moglichkeit einer
Beratung bei spezialisierten Einrichtungen!

Jeder STALKING-Fall ist individuell. Es gibt keine allgemein-
gultigen Verhaltensregeln gegen Stalking. Um die rechtlichen
Méglichkeiten voll und effektiv auszuschdpfen, ist es ratsam,
eine Beratungsstelle aufzusuchen.

Die Beratungsstelle unterstiitzt Sie unter anderem im Zivil-
verfahren bei der Beantragung einer Einstweiligen Verfiigung.

Wenn Sie auch im Strafverfahren Unterstitzung brauchen,
besteht die Moglichkeit der sogenannten psychosozialen und
juristischen, fiir Sie kostenlosen, Prozessbegleitung:

Das bedeutet, dass Sie bei Bedarf von der Anzeigenerstattung
bis zum Ende der Hauptverhandlung bzw. des (auBergerichtli-
chen) Tatausgleichs von einer geschulten psychosozialen Bera-
terin und bei Bedarf von einer/einem Rechtsanwaltin/-anwalt
begleitet und unterstiitzt werden, mit dem Ziel, dass Sie lhre In-
teressen und Rechte im Prozess und dariber hinaus wahrneh-
men kdénnen.

Wenden Sie sich bitte mit weiteren Fragen an:

St. Polten — Amstetten — Wien
Wr. Neustadt
Zwettl - Waidhofen an der Thaya

02742/319 66
02622/24 300
02822/53 003
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Was versteht man unter STALKING?

Der Begriff ,Stalking” kommt aus der englischen Jagdsprache
und bedeutet soviel wie ,, anschleichen” oder das ,,Einkreisen
von Beute“.

Die/der Taterln stellt seinem Zielobjekt nach, beobachtet
und terrorisiert es.

Stalking, eine Form von Gewaltausiibung, wird nun auch
als solche anerkannt und ist unter dem Begriff der ,Beharr-
lichen Verfolgung” in § 107 a Strafgesetzbuch mit bis zu
einem Jahr Freiheitsstrafe bedroht.

Stalkinghandlungen kénnen sehr verschieden sein. Typische
Formen sind unter anderem:

Telefonanrufe, SMS, Briefe, E-Mails zu allen Tages- und
Nachtzeiten

»Liebesbezeugungen“ wie Liebesbriefe, Blumen,
Geschenke,....

Bestellungen von Waren im Namen des Opfers
Anwesenheit sowie das Verfolgen und Auflauern, z.B. vor
der Wohnung, dem Arbeitsplatz, dem Supermarkt, ...
Uble Nachrede, z.B. gegeniiber Arbeitgeberin
Ausfragen des Bekanntenkreises

Sachbeschéadigungen

Beleidigungen, Verleumdungen

Bedrohungen, Notigungen,

kérperliche Ubergriffe

sexuelle Angebote

Charakteristisch ist, dass Stalkinghandlungen eine gewisse
Kontinuitat und Haufigkeit aufweisen, in manchen Féllen Uber
Monate oder Jahre hinweg andauern.

Ziel des Stalking ist es, mit allen Mitteln auf sich aufmerksam
zu machen und den Kontakt gegen den Willen der/des Be-
troffenen aufzunehmen oder aufrecht zu erhalten um z.B. einen
Beziehungsabbruch riickgdngig zu machen oder sich fir
Krankungen zu rachen.

Die Verbindung zwischen Opfer
und Taterln:

Stalking ist ein geschlechtsneutrales Verbrechen, dennoch sind
Frauen in erster Linie Opfer und Manner (iberwiegend Tater.

Frauen werden (iberwiegend von ehemaligen Beziehungs-
partnern belastigt, Manner hingegen eher von Fremden oder
Bekannten.

Insbesondere wahrend bzw. kurze Zeit nach Trennungs- bzw.
Scheidungsphasen wird diese Form des ,Psychoterrors” ange-
wandt, um den drohenden Macht- und Kontrollverlust Gber die
Partnerin/den Partner zu verhindern. Haufig gibt es dazu bereits
eine Vorgeschichte von Misshandlungen und Gewalt und die/der
TaterIn beginnt bereits mit der Observierung und Bedrohung der
Partnerin/des Partners, sobald diese/r beginnt, sich aus der
Beziehung zu lésen.

Mogliche Folgen fiir Opfer von
STALKING:

Zu den oft gravierenden gesundheitlichen Auswirkungen von
Stalking auf die/den Betroffenen zahlen unter anderem Angst-
und Panikattacken, Schlafstérungen, Albtraume, Kopf- und
Magenschmerzen, verringertes Selbstwertgefiihl und ein ver-
starktes Misstrauen gegentiber anderen Personen. Diese und
andere Faktoren flihren oftmals zu einer starken Einschrankung
in sozialen Lebensbereichen der Betroffenen.

Wie soll ich reagieren?

In konkreten Bedrohungssituationen wéhlen Sie unbedingt den
Polizeinotruf 133 oder Euronotruf 112.

»4 Aktionen” gegen die Ohnmacht, Hilflosigkeit und Wut haben
sich bewahrt, um der/dem Stalkerln das Interesse an Ihnen zu
nehmen:

Abstinenz

Transparenz

Dokumentation

Konsequenz

Abstinenz

Machen Sie der/dem TaterIn nur EINMAL und UNMISSVER-
STANDLICH klar, dass Sie keinen weiteren Kontakt mehr
wollen. Keine Aussprache ,unter 4 Augen“!!

lgnorieren Sie dann die Person konsequent.

Nehmen Sie keine Pakete und Geschenke der Taterin/des
Taters oder mit unbekanntem Absender entgegen.

Bei Telefonterror informieren Sie sich Uber die technischen
Schutzmoglichkeiten |hres Telefon-betreibers (z.B. Nummer
wechseln und als Geheimnummer beantragen).

Werden Sie mit dem Auto verfolgt, fahren Sie direkt zur
nachsten Polizeistation.

Transparenz

Informieren Sie lhr privates und berufliches Umfeld dariber,
dass Sie ,gestalkt” werden und bitten Sie die betreffenden
Personen keine Informationen iber Sie herauszugeben. Das
starkt Sie und schwécht die/den TaterIn.

Dokumentation

Durch die Dokumentation kann der Stalking-Verlauf besser
nachvollzogen werden. Die Dokumentation kann bei rechtlichen
Schritten als Beweismittel dienen.

Fiihren Sie ,Tagebuch” (iber die Vorfélle. Wichtig sind
Angaben (ber Datum, Uhrzeit, Ort, Art des Vorkommnisses,
mogliche Zeuglnnen,... (WANN, WO, WAS ist passiert,
WER hat es gesehen)

Bewahren Sie Briefe, SMS, E-Mails, ... auf und speichern
Sie Anrufe auf dem Anrufbeantworter (bzw. Einzel-
gesprachsnachweis).

Konsequenz

Auch wenn es lhnen schwer fallt auf die Belastigungen der
Taterin/des Taters nicht zu reagieren, ist es doch notwendig,
dass Sie alle oben genannten Aktionen KONSEQUENT und
AUSDAUERND befolgen.



